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Patienteninfo: Hausliche Versorgung - armer Riicken?

Einen kranken oder alten Familienange-
hérigen langerfristig zu Hause zu pflegen,
kann eine groRRe kérperliche und psy-
chische Belastung darstellen. In der Folge
kann es u. a. zu Riickenschmerzen kom-
men, oft aufgrund des ungewohnten He-
bens und Drehens. Im Folgenden finden
Sie Ratschlage, die Ihnen helfen kénnen,
lhren eigenen Riicken bei solchen Belas-
tungen zu schonen.

Allgemeines

® Erkldren Sie dem zu Pflegenden immer
kurz und deutlich im Voraus, was fol-
gen wird. Erldutern Sie auch, was Sie als
Unterstiitzung erwarten. Es stimuliert
mitzuhelfen und wirkt weniger belas-
tend fiir den Riicken der versorgenden
Person.

® Versuchen Sie zu vermeiden, dass der
Patient an IThnen hangt, v.a. an Ihrem
Nacken.

Kleidung

@ Widhlen Sie eine méglichst einfache
Kleidung, wodurch das Umkleiden
flotter geht. Klettverschliisse sind viel
einfacher zu handhaben als Knépfe
oder Schniirsenkel.

® Sehr belastend ist das Anziehen von
Socken und Schuhen. Sie sollten sich
dazu nicht nach vorne beugen, sondern
am besten z.B. hinknien. Ein langer
Schuhanzieher ist auch recht hilfreich.

Aufstehen vom Sessel

@ Stithle und Sessel sollten nicht zu nied-
rig sein; optimal ist Kniehohe.

® Falls der Patient selbst nicht viel mit-
helfen kann, sollten Sie seine FiiRe ge-
radeaus nach vorne richten.

® Stellen Sie sich vor den Patienten und
bitten Sie ihn, sich nach vorne zu leh-
nen. Seine Hande ruhen dabei auf Ihren
Schultern (nicht am Nacken!). Ihre ei-
genen Hdnde legen Sie auf den Lenden-
bereich des Sitzenden.

® Der Patient driickt sich nach oben,
wdhrend Sie sein Becken leicht nach
vorne ziehen.
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Hinsetzen

Stehen Sie nicht gerade vor, sondern
leicht neben dem Patienten. Sonst be-
steht Gefahr, dass dieser Sie beim ab-
rupten Hinsetzen mitzieht.

Legen Sie die Hiande des Patienten auf
Thre Schultern und Ihre eine Hand auf
den Riicken und Ihre andere Hand auf
das Becken des Patienten. Die Hand am
Riicken unterstiitzt, wahrend die ande-
re Hand die Bewegung begleitet, indem
sie das Becken leicht in Richtung Stuhl
driickt. Der Patient halt sich dabei bei
Ihnen an den Schultern fest.

Beugen Sie wdhrend des Hinsetzens
selbst die Knie, damit Sie stets auf glei-
cher Héhe mit dem Patienten bleiben.

Umdrehen im Bett

Dieser Vorgang ist gut geeignet beim
Wechseln der Bettlaken oder beim Wa-
schen des Patienten, ohne dass dieser
das Bett verlassen muss.

Die Betthéhe ist sehr wichtig. Es gibt
handliche Blécke, um ein Bett zu erhé-
hen. Bei einer lingeren Bettligerigkeit
ist das Mieten eines angepassten Bettes
zu bevorzugen. Die Idealh6he ist, wenn
sich das Handgelenk der pflegenden
Person bei gestrecktem Arm an der
Bettkante befindet.

Beim Umdrehen sollte die Matratze
flach gestellt sein. Entfernen Sie hohe
Kissen und setzen Sie verstellbare Mat-
ratzen in eine flache Position.

Die liegende Person macht sich so
schmal wie méglich, indem sie die Ar-
me iiberkreuzt.

Vor dem Drehen auf eine Seite winkeln
Sie das von Ihnen entfernte Bein des
Patienten an. Legen Sie eine Hand unter
die entfernte Schulter des Patienten
und die andere Hand auf das angewin-
kelte Knie.

Bitten Sie den Patienten, den Kopf leicht
anzuheben, worauf der Patient dann zu
Ihnen gedreht wird. Machen Sie dies
langsam, weil beim Drehen die Mog-
lichkeit zu starkem Schwindel besteht.
Dann alle Falten wegen der Gefahr des
Wundliegens griindlich flach streichen.

DO - Deutsche Zeitschrift fiir Osteopathie 2013; 2: 31

Aufstehen aus dem Bett

© Falls moglich, erhéhen Sie das Kopf-
ende des Bettes (Kissen oder verstell-
bare Matratze). Dies vereinfacht die
Bewegung. Sie stehen ungefahr senk-
recht zur Bettkante.

® Der Arm des Patienten, der am néchs-
ten zu Ihnen liegt, wird vor den Kérper
gelegt. Mit der anderen Hand fasst der
Patient an Ihre Schulter, die ihm am
ndchsten ist. Seine Beine sind iiber-
kreuzt.

® [egen Sie eine Hand unter die nahelie-
gende Schulter des Patienten und fas-
sen Sie mit der anderen Hand seine
Knochel. Sie stehen dabei leicht in der
Hocke.

® Esfolgteine Drehbewegung, wobei Sie
die Beine des Patienten auRerhalb des

Bettes bringen. Dabei heben Sie mit der
anderen Hand den Korper seitlich leicht
an, wdhrend sich der Patient gegebenen-

falls an Ihrer Schulter leicht hochzieht.
® Dies erscheint kompliziert, aber mit ein
bisschen Ubung ist es viel einfacher, als
zuerst gedacht. Auch hier miissen Sie
wegen der Schwindelgefahr aufpassen.
© Im Handel finden Sie iibrigens viele
Hilfsmittel zum Aufstehen. Fragen Sie
nach; ihr Riicken wird es Ihnen danken.
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