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Praxisstempel

atiirlich ist der Schddel ein Ganzes.
NDa sich aber Hirn- und Gesichts-

schddel vorgeburtlich  véllig
unterschiedlich entwickeln und auch
im spdteren Leben eine unterschiedliche
Funktion wahrnehmen, ist es sinnvoll, sie
getrennt zu betrachten. Zum Hirnschi-
del gehoren die Knochen, die das Gehirn
umschlieBen. Alle anderen gehéren zum
Gesichtsschadel. Eine Zwischenstellung
kommt dem Keilbein zu.
Im Gesicht sind die so wichtigen Sin-
nesorgane fiir Sehen, Riechen und
Schmecken untergebracht. Der vordere
Teil des Kopfes ist wichtig fiir die Kom-
munikation - nicht nur tiber die Sprache,
die tiberwiegend im Bereich des Mundes,
des Rachens und in den Nasennebenhoh-
len geformt wird, sondern auch iiber die
Mimik, die aus dem geordneten Zusam-
menspiel der Gesichtsmuskeln resultiert.

Komplizierte
Architektur

Betrachtet man den Gesichtsschidel an
einem Kunststoffmodell, an dem die ver-
schiedenen Knochen unterschiedlich ein-
gefdrbt wurden, so stellt er sich als hoch
kompliziertes 3D-Puzzle dar. Allein an
der Konstruktion einer Augenhohle sind
7 Knochen beteiligt. Verbunden sind die
Knochen tiber komplex aufgebaute Schi-
delndhte, die neben einer hohen Stabilitat
auch eine gewisse Beweglichkeit gewihr-
leisten. Leider ist aber diese komplizierte
Architektur recht anfallig fiir Stérungen
der Statik und Mechanik. Aus diesen
Storungen konnen Funktionseinschrin-
kungen und Krankheiten resultieren.
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Mdogliche Stérungen
vor und bei der Geburt

Schon in der vorgeburtlichen Ausbildung
des Gesichts konnen verschiedene Sto-
rungen erfolgen. Die bekanntesten sind
die Spaltbildungen, die von der einfachen
Lippenspalte bis zur Lippen-Kiefer-Gau-
menspalte reichen.

Bei der Geburt kann es zu verschiedenen
Stauchungen des Gesichtsschidels kom-
men, insbesondere im Bereich der Nasen-
knochen, weil diese bereits etwas aus der
Kontur herausragen, der Jochbeine oder
des Unterkiefers. Nicht immer fallen
diese Stérungen bei den ersten Untersu-
chungen nach der Geburt auf. Gelegent-
lich registriert man jedoch eine behinder-
te oder schnorchelnde Nasenatmung und
vereiterte Augen, weil sich der Trinen-
Nasenkanal nicht entfaltet oder eine
Asymmetrie des Gesichts vorliegt, die
sich nach der Geburt nicht vollstindig
zuriickbildet. Eine osteopathische Unter-
suchung von Neugeborenen oder Klein-
kindern schlieSt deshalb regelméRig eine
Untersuchung des Gesichtsschidels ein.

Mogliche Stérungen
nach der Geburt

Im spateren Leben sind Stiirze auf das
Gesicht keine Seltenheit. Dabei kénnen
unbemerkt Schddelndhte verklemmen,
Zdhne in ihr Lager gerammt werden,
Knochenhaut mit Knochen verkleben
oder Bindegewebe gezerrt werden. Ahn-
liche Stérungen sieht man gelegentlich
auch nach Operationen. Entziindungen
im Hals-Nasen-Ohren-Bereich hinter-
lassen haufig Stérungen der Zirkulation,
sodass immer wieder Stauungen auftre-
ten. Bei kieferorthopadischen Korrek-
turen durch feste oder auch lose sitzende
Zahnspangen werden die Behandlungs-
krdfte nicht ausschlieRlich zur Verin-
derung der Zahnstellung ,verbraucht,
sondern sind regelmdRig noch als ver-
bliebene Krafte in der Struktur der Kie-
ferknochen zu erspiiren.

Osteopathische
Untersuchung

Wichtig ist es festzustellen, ob, in wel-

chem Umfang und mit welchen Folgen

solche Stérungen im Bereich des Gesichts-

schddels vorliegen. Die Betroffenen selbst

stellen ndmlich meist keinen Bezug mehr

her zwischen der Schidigung, die unter

Umstdnden schon lange Zeit zuriickliegt

und den aktuellen Beschwerden. Diese

kénnen (miissen aber nicht) bestehen in:

D Kopfschmerzen

D gelegentlich auch Migriane

D Zahnschmerzen, fiir die es keine
zahnmedizinische Ursache gibt

D Stérungen der Sinnesorgane, wie des
Geruchssinnes

D immer wiederkehrenden Entziin-
dungen, wie Nasennebenhéhlen-
vereiterungen

D Schwindel

D psychischen Problemen, wie depres-
siven Verstimmungen

D Fernwirkungen an ganz anderen
Orten des Korpers.

Die osteopathische Untersuchung bietet

sich als gute Methode an, um mdgliche

Zusammenhdnge festzustellen.

Osteopathische
Behandlung

Eine osteopathische Behandlung kann

D eine Losung oder auch Kompressi-
on von Schadelndhten umfassen, bis
diese sich wieder optimal bewegen,

» bindegewebige Strukturen entspan-
nen, wie die Knochenhaut, Sehnen,
Nerven oder Gefal3e,

» die Zirkulation von Lymphe und ins-
gesamt die Balance des Gesichtsscha-
dels wieder herstellen.

Osteopathen spiiren meistens schon an
der Reaktion der behandelten Gewebe, ob
ein Behandlungserfolg erwartet werden
kann. Ob dieser dann so tief greifend ist,
wie man sich das als Patient erhofft, kann
aber meist erst nach einigen Tagen oder
wenigen Wochen abgeschatzt werden.
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